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 الخلاصة:
الى اٌجاد فاعلٌة برنامج اعداد نفسً ماقبل اجراء عملٌة القلب المفتوح  )زرع شراٌٌن تاجٌة وتبدٌل : تهدف الدراسة الهدف 

صمامات القلب(  على  المعلومات ومستوى الشد النفسً وكذلك أٌجاد علاقة بٌن الشد النفسً وبعض المتغٌرات.
المنهجٌةةة: أرجرٌةةت دراسةةة شةةبة تجرٌبٌةةة لتةدٌةةد فاعلٌةةة برنةةامج تاقٌفةةً قبةةل شجةةراء العملٌةةة علةةى الشةةد النفسةةً لمر ةةى 
جراةة القلب فً مدٌنة بغداد واعطاء مةا رات فً مستشفى ابةن البٌطةار قسةل الباةةع العٌنةة الةى مجمةوعتٌن ) مجموعةة الدراسةة 

, تةل بنةاء برنةامج التهٌاةة النفسةٌة مةا قبةل  8200مةن أٌلةول  01الةى  8202اذار  من 82من ال والمجموعة ال ابطة ( .وفً المدة
العملٌة الجراةٌة وكذلك شسةتمارة اسسةتبٌان كةةداة لجمةم المعلومةات لغةرض الدراسةة.تل تةلٌةل البٌانةات بةسةتخدال التةلٌةل ا ةصةااً 

التةلٌةل ا ةصةااً ا سةتنتاجً ) معامةل بٌرسةون , ا ختبةار الوصفً ) التوزٌم التكراري , النسبة الماوٌة , والوسط الةسةابً ( , و
 التااً , وتةلٌل التباٌن ( .

أظهرت نتااج الدراسة شن هناك فروقات مقارنةة بةٌن معلومةات المر ةى تجةام العملٌةة الجراةٌةة فةً مجةامٌم الدراسةة وال ةابطة مةن 
أن هنةةاك بعةةض الفروقةةات بةةٌن معلومةةات المر ةةى فةةً مجموعةةة  خةةلال اتختبةةارات القبلةةً والبعةةدي , اتول والاةةانً , با  ةةافة الةةى

 الدراسة وبعض الصفات الدٌمغرافٌة  وأٌ اً الشد النفسً كان أقل بعد تطبٌق البرنامج باتختبار البعدي اتول .
مةةم الشةةد  أروصةةت الدراسةةة بتطبٌةةق البرنةةامج علةةى شةةكل مةا ةةرات تعطةةى للمر ةةى قبةةل شجةةراء العملٌةةة الجراةٌةةة سعةةدادهل للتعامةةل

 النفسً.

Abstract 

Objective: The study aimed to determine the effectiveness of preoperative psycho - education al 

program on cardiac surgery patients information and their level of  stress. And  find out the differences 

in the  Psycho educational  

 program with regard to patients  demographic characteristics such as age and gender. 

 Methodology Aquazi-experimental study was carried out to determine the effectiveness of 

preoperative education program on stress for cardiac surgery patients in Baghdad city from the 28
th

 of 

March, 2010 , to 19
th

 of September ,2011. 

The preoperative psycho - educational program, as well as the questionnaire was constructed as a tool of 

data collection for the purpose of the study. Purposive (non probability) samples of 40 patients who 

have undergone cardiac surgery (CABG &VR) are selected from Ibn AL-Bitar Specialized Center for 

cardiac surgery. The researcher divided the samples into two equal groups (the study and control 

groups) .  

Data was analysis through the use of the suitable statistical methods. 

Results: The results of the study indicates that  there are significant differences in the patients 

knowledge towards cardiac surgery in the study & control groups through pre-test, post-test. 

Recommendations: The study recommended that such program should be implemented in the form of 

session for the patients before undergone cardiac surgery to prepare them to cope with the stress and 

improve their knowledge. 
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