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:ملخص
ھدفت الدراسة التحقق من أثر برنامج تعلیمي یستند إلى مھارات الذكاء الانفعالي في تنمیة مفھوم الذات والتحصیل لدى 

عینة من طلبة تخصص معلم صف في جامعة الزیتونة الأردنیة الخاصة.

)م، تم 2009/2010ي () طالبا وطالبة، في الفصل الدراسي الأول من العام الدراس123تكونت عینة الدراسة من (
) 61) طالبا وطالبة، والأخرى تجریبیة وشملت (62توزیع أفراد العینة عشوائیا إلى مجموعتین؛ الأولى ضابطة وشملت (

طالبا وطالبة.

ولتحقیق ھدف الدراسة قام الباحث ببناء برنامج تعلیمي یستند إلى مھارات الذكاء الانفعالي، وتطبیقھ من خلال مساق 
الإسلامیة وأسالیب تدریسھا، كما قام الباحث ببناء أداة لقیاس مفھوم الذات واختبار تحصیلي، وتم التأكد من التربیة

صدقھما وثباتھما، وذلك لقیاس أثر البرنامج التعلیمي في مفھوم الذات والتحصیل الأكادیمي لدى الطلبة.

نامج التعلیمي في تنمیة مفھوم الذات والتحصیل الأكادیمي وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود أثر ذي دلالة إحصائیة للبر
لصالح طلبة المجموعة التجریبیة.

وأوصت الدراسة بتبني مھارات الذكاء الانفعالي، وتفعلیھا من خلال المحاضرات التدریسیة، والمؤسسات التربویة بشكل 
عام.
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