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 120153 رقم المادة النباتات الطبية اسم المادة الدراسية
 3 الساعات المعتمدة لا يوجد المتطلب السابق للمادة

 QF01/0409 أنظر النموذج   الوصف المختصر  رقم  وتاريخ اعتماد الخطة الدراسية
 

 :أهداف المادة
(Course 

Objectives) 
 
 
 
 
 

لة الماضي وتطورات العصر الحديث . لقد زاد اقبال الناس على التداوي علم التداوي بالأعشاب يمزج بين أصا -1
بالأعشاب وهذا يتطلب منهم معرفة فوائد وأضرار الأعشاب وكيفية تناولها .تفيد هذه المادة في تأهيل الطالب لمواجهة 

يح للنباتات الطبية كمعرفة  مشاكل صحية باستخدام الأعشاب بدلا من الأدوية الكيميائية كما تؤهله إلى الإستخدام الصح
 وقت جني النبتة وطريقة تجفيفها واستخلاصها ومعرفة الجرعة الصحيحة .

 موضوعات المادة:
(Course Topics) 

يزززود المقززرر الطالززب بنبززذة تارليززة عززن التززداوي بالاعشززاب والنبززاتات الطبيززة ودور الحمززارات المختلفززة في تقييمهززا  .1
 والاهتمام بها. 

ب بصورة عامة عن اهميزة العزلاج بالاعشزاب والنبزاتاتي وكيفيزة تصزنيا النبزاتاتي والعمليزات المختلفزة يتعرف الطال .2
 التي تمر بهاي كذلك طرق زراعتهاي وحصادهاي وتثبيتهاي وتجفيغهاي واستخلاصها.

 ويشمل هذا المساق تزويد الطالب بالفوائد الطبية والوصا الظاهري لعدد من النباتات الطبية. -2
 
 
 

 الكتاب المعتمد:
(Text Book) 

ي رقم 2001التداوي بالاعشاب والنباتات الطبيةي  للمؤلا اندروشوفالييهي اكاديميا انترناشيونالي  -الطب البديل  -1
 9953-3-0022-4التصنيا: 

 
 

 المراجع العلمية:
(References) 

 
 
 
 
 

للمواد  طريقة التقييم
 النظرية:

(Grade 
Determination) 

 %25حان الأول = الامت
 %25الامتحان الثاني = 
 %50الامتحان النهائي= 

طريقة التقييم للمواد 
 العملية:

(Grade 
Determination) 

 %50اعمال السنة = 
   

 %50الامتحان النهائي= 
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 (Course Outline)    التوزيع الزمني:

عدد  الاسبوع
الصفحات في  الموضوعات الساعات

 ملاحظات الكتاب المعتمد

01 1 
1 
1 

 مقدمة عن التداوي بالاعشاب الطبية.
 النباتات الطبية في الحمارة المصرية
 النباتات الطبية في الحمارة المصرية

  

02 1 
1 
1 

 النباتات الطبية عند البابليين والآشوريين
 النباتات الطبية عند الصينيين

 النباتات الطبية عند الهنود.

  

03 1 
1 
1 

 الرومان. النباتات الطبية عند
 النباتات الطبية عند اليونان.

 النباتات الطبية في الحمارة الإسلامية.

  

04 1 
1 
1 

 النباتات الطبية في الحمارة الإسلامية.
بيوتيكي العلاج بالزيوت طرق التداوي الاخرى في العصر الحديث مثل )المايكرو 

 العطريةي العلاج بالمثل والعلاج بتدليك باطن اليدين والقدمين(
 .ب تراجع التداوي بالاعشاب الطبيةاسبا

  

05 1 
1 
1 

 اسباب تراجع الادوية المصنعة معمليا.
 التقسيم النباتي.
 التقسيم النباتي.

  

06 1 
1 
1 

 زراعة النباتات الطبية.
 .جني النباتات الطبية

 جني النباتات الطبية.

  

07 1 
1 
1 

 زراعة النباتات الطبية.
 جني النباتات الطبية.
 جني النباتات الطبية.

  

08 1 
1 
1 

 تخزين النباتات الطبية.
 تقييم النباتات الطبية.

 زراعة النباتات الطبية.طرق تصنيا النباتات الطبية.
 

  

09 1 
1 
1 

 ية.المكونات الكيميائية في النباتات الطب
 .ستخلاص النباتات الطبية.الحارة لاطرق ال
 ستخلاص النباتات الطبية.الباردة لاطرق ال

  

10 1 
1 
1 

 الخشخاشي القنب الهندي 
 القاتي التبغ

 الديجيتالسي الدفلىي قشور الكينا
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11 1 
1 
1 

 الافيدراي البلادنا ) ست الحسن ( جذور الراولفياي الفنكاي
 طانيالخلة البلديي الخلة الشي

 النعنع البلديي النعناع الفلفلي

  

12 1 
1 
1 

 الزعتري زعتر بلاط ) زعتر فارسي( ي البابونج
 الكراويةي اليانسون: الكموني 

 ؛ الحلبة الشومري الشبت

  

13 1 
1 
1 

 الجعدةي الجنسنجي الجرجير
 الكركديهي البقدونسي الكزبرة

 الميرميةي حبة البركة
 
 

  

14 1 
1 
1 

  الزنجبيلي الثومي البصلي
 الأخمر ؛ عرق السوس الشاي 

 القراص ي الصبار المري السواك

  

15 1 
1 
1 

 الباني التينحص
 الزيتوني العنب

 التمري التفاح

  

16 1 
1 
1 

   الاختبار النهائي

 
  تاريخ الاعتماد  اعتمدت من قبل رئيس القسم

 
 (ل مدرس المادةوتعبأ من قب )يتم تحديثها في كل فصل دراسيمعلومات إضافية: 

 م. مصطفى ابواعمير مدرس المادة
 219 رقم المكتب
والبريد  الهاتف الداخلي

 الالكتروني
313 

  مكتبيةالالساعات 
 


