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  الأردن في الطوارئ أقسام مُمرضي عند بالعمل المتعلق للإعیاء المُتنبئات

  خلدون محمود أحمد اسماعیلعداد/ إ

  إشراف الدكتورة/ ملكة زھدي ملك

  
  لاصةالخُ 

  

 ، لا سیماات)(الوردیّ  المناوبات نظام المتعلق بالعمل من أكثر الظواھر شیوعا بین العاملین فيالإعیاء عتبر یُ الخلفیة: 

بین و بینھ والعلاقةالمؤثرة فیھ، عوامل الو انتشارهحول  دراسات والأبحاثھناك نقص في الومع ذلك، ف .ضینالممر

على وجھ  في الدول العربیة بما في ذلك الأردن وارئالط ي أقساموتحدیداً ممرض ین،الممرضعند  ھذه العوامل

 الحاجة إلى البحث في ھذا المجال. ستوجب، مما یالخصوص

ئ في م الطواراقسأ عند ممرضيتنبئات للإعیاء المتعلق بالعمل ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم المُ : ھدف من الدراسةال

 الأردن.

جُریت الدراسة:  منھج " مشارك من ممرضي أقسام الطوارئ ٢٢٠على "، الارتباطیةیة الوصفالمقطعیة ھذه الدراسة أ

على  انةشملت الاستب ة على المشاركین.استبان تم جمع البیانات عن طریق توزیعوفي عدة مستشفیات في الأردن. 

 كوبنھاغن للعوامل النفسیة ، بالإضافة إلى استبانة)OFER15( الإعیاء المتعلق بالعمل مقیاسالشخصیة، البیانات 

  ).COPSOQ II( الإصدار الثاني والاجتماعیة

 علىأ بالعمل، حیث حصد الإعیاء المتعلق من أنواع المُھیمن النوع ھو كان الإعیاء الحاد بأن وجدت الدراسةالنتائج: 

  .)٢٧٬١٧، انحراف معیاري = ٦١٫٦٣متوسط حسابي = ب(درجة 

ً وُجد أن عوامل العمر،  علاقات متفاوتة لدیھا العمل ومناوبات الزوجیة، الحالة الدخل الشھري، الخبرة، سنوات أیضا

 ي، التھدیدالجنس مطالب العمل، تأثیر العمل على الأسرة، التحرش فإن بالإضافة إلى ذلك، .بالعمل الإعیاء المتعلق مع

  .بالعمل الإعیاء المتعلق أنواع جمیع مع كبیر ارتباطم لھ كان الجسدي، والبلطجة بالعنف، العنف

ً بأن المُتنبئاتوجدت   ،ومطالب العمل العمل، ومناوبات الخبرة، ھي سنوات الحاد للإعیاء الرئیسیة الدراسة أیضا

  .مُتنبئ للإعیاء الحاد أقوى كان والذي تأثیر العمل على الأسرة إلى بالإضافة الجنسي، التحرش

 رئیسیةال العوامل كانت ذاتیة التقییم والصحة الجنسي، التحرش الدور الوظیفي، وضوح مطالب العمل، أن حین في

  .المتنبئ الأقوى كانت التقییم ذاتیة الصحة أن إلا المزمن، بالإعیاء للتنبؤ

ذاتیة  لصحةا مطالب العمل، الخبرة، سنوات ھي للانتعاش بین المناوبات الرئیسیة المُتنبئات فإن بالإضافة إلى ذلك،

  .المتنبئ الأقوى كانت التقییم ذاتیة الصحة أن إلا الجنسي، الجسدي، والتحرش العنف التقییم،

 متعلقالإعیاء ال أنواع لجمیع الجنسي ھما العاملان المُتنبئان الرئیسیان مطالب العمل والتحرش كانت ذلك، فقد ومع

  .بالعمل

 إجراءاتوتطویر أي  وضع عند المُتنبئة للإعیاء العوامل في ینبغي الأخذ بعین الاعتبار والنظر :لخلاصةا

 انعيص الدراسة تزود أن ویمكن الطوارئ. قسم ممرضي عند بالعمل الإعیاء المتعلقة ظاھرة من للحد واستراتیجیات

إیجابیة  ملع بیئة ولتعزیز بالعمل المرتبط الإعیاء لتقلیل استراتیجیات لوضع الصلة ذات بالبیانات السیاسات

 .تمریضلل


