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 العلاقة بيه جودة النوم وجودة العمل التمريضي عنذ الممرضيه العامليه في أقسام الطوارئ في الاردن
 

 أعذاد

 صْٝٔ ٝ٘عؿ ٍحَذ حضبصٛ

 أششاؾ

 د. خبىذ عيَٞبُ

ملخصال  

خيفٞت اىبحذ: اىخؽٞشاث ـٜ ص٘دة اىعَو ٗاىحٞبة اىخَشٝضٞت ّٗ٘عٞت اىًْ٘ حؤرش ـٜ اّخبصٞت اىََشضت ٗص٘دة اىشعبٝت 

اىخَشٝضٞت. ْٕبىل اىقيٞو ٍِ اىَعيٍ٘بث عِ اىعلاقت بِٞ ص٘دة اىعَو ٗاىحٞبة اىخَشٝضٞت ٗص٘دة اىًْ٘ ٗاىع٘اٍو 

ت ٗاى٘ظٞفٞت ٗاىَخعيقت ببىََشضِٞ ٗاىََشضبث اىشخصٞت ٗالاصخَبعٞاىَخخيفت اىخٜ قذ حؤرش عيٖٞب، ٍزو: اىَخؽٞشاث 

اىعبٍيِٞ ـٜ ؼشؾ اىط٘اسئ. اُ حقٌٞٞ ص٘دة اىعَو اىخَشٝضٞت ٗاىحٞبة ّٗ٘عٞت اىحٞبة ىيََشضِٞ ع٘ؾ ٝغٌٖ ـٜ 

ححقٞق ـٌٖ اـضو ٗٝ٘ـش الادىت عيٚ حذٗد اىخؽٞشاث ـٜ ص٘دة اىعَو اىخَشٝضٞت ٗاىحٞبة ٗص٘دة اىًْ٘ ىذٙ 

 شؾ اىط٘اسئ.اىََشضِٞ اىعبٍيِٞ ـٜ ؼ

ٕذؾ اىذساعت: ٕذـج اىذساعت اىحبىٞت اىٚ حقٌٞٞ اىعلاقت بِٞ ص٘دة اىحٞبة اىخَشٝضٞت ٗاىحٞبة ٗص٘دة اىًْ٘ ىذٙ 

 بعبث اىصحٞت اىَخخيفت ـٜ الاسدُ.اىََشضِٞ اىعبٍيِٞ ـٜ ؼشؾ اىط٘اسئ ـٜ اىقط

عْٞت ٍَزيت ٍِ اىََشضِٞ  طشٝقت اىبحذ: اعخخذً اىخصٌَٞ اى٘صفٜ الاسحببطٜ اىَقطعٜ. صَعج اىبٞبّبث ٍِ

اىعبٍيِٞ ـٜ ؼشؾ اىط٘اسئ بْبءا عيٚ ٍعبٝٞش اخخٞبس ٍحذدة ٍِ رلاد مبٞشة ـٜ عَبُ. طيب ٍِ اىَشبسمِٞ 

( ىض٘دة Brooksاىَؤٕيِٞ اعخنَبه مو ٍِ: بطبقت اىَعيٍ٘بث اىشخصٞت ٗالاصخَبعٞت ٗاى٘ظٞفٞت، اعخبٞبُ بشٗمظ )

 ( ىض٘دة اىًْ٘.Pittsburgh) بٞخغبشغٍٗؤشش اىعَو اىخَشٝضٞت ٗاىحٞبة ىذٙ اىََشضِٞ، 

ٍَشضب ٍَِ ٝعَيُ٘ ـٜ ؼشؾ اىط٘اسئ. بيػ اىَخ٘عظ اىحغببٜ لاعخضبببث  186اىْخبئش: شبسك ـٜ اىذساعت 

ٕٗزا ٝشٞش اىٚ ٍغخ٘ٙ  141.15( 28.34اىَشبسمِٞ عيٚ اعخبٞبُ ص٘دة اىعَو اىخَشٝضٞت ٗاىحٞبة ىذٙ اىََشضِٞ )

شٝضٜ ٗاىحٞبة ىذٙ اىََشضِٞ اىَشبسمِٞ ـٜ اىذساعت. مزىل؛ قذس اىَشبسمِٞ ٍغخ٘ٙ ٍعخذىت ٍِ ص٘دة اىعَو اىخَ

مبـت اىَضبلاث اىفشعٞت لاعخبٞبُ ص٘دة اىحٞبة اىخَشٝضٞت ٗاىعَو بذسصت ٍعخذىت. بَْٞب مبّج دسصت ّ٘عٞت اىعَو 

ؼشـت اىط٘اسئ  اىخَشٝضٞت ٗاىحٞبة اـضو احصبئٞب ىذٙ اىََشضِٞ اىزٛ حيق٘ا حذسٝبب عيٚ اىشعبٝت اىخَشٝضٞت ـٜ

(t=-2.663, p=0.008) بَْٞب ىٌ حخ٘صو اىذساعت اىٚ ارش را دلاىت احصبئٞت ىنو ٍِ اىَخؽٞشاث اىذَٝؽشاـٞت .

اٍب ـَٞب ٝخعيق بض٘دة اىًْ٘، ح٘صيج اىذساعت اىٚ اُ اىخَشٝضٞت.  ٗاىحٞبٓ ٗاى٘ظٞفٞت الاخشٙ عيٚ دسصت ص٘دة اىعَو

، ٕٗزا ٝذه عيٚ ّ٘عٞت ًّ٘ عٞئت. ٗعْذ حصْٞؿ (3.18)8.76٘ اىَخ٘عظ اىحغببٜ ىذسصت ٍؤشش ص٘دة اىًْ٘ ٕ
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 %92.1ىَؤشش ص٘دة اىًْ٘ ٗحصو  5 <حصو عيٚ دسصت  (n=14) %7.9اىَشبسمِٞ حبعب ىْ٘عٞت اىًْ٘، ّضذ إُ 

(n= 172)  ببلإضبـت اىٚ رىل، ىٌ حخ٘صو اىذساعت اىٚ ٗص٘د ارش را دلاىت إحصبئٞت ىيَخؽٞشاث 5 ≤عيٚ دسصت .

ٗاى٘ظٞفٞت عيٚ دسصت ص٘دة اىًْ٘. ٗاخٞشا، ىٌ حخ٘صو اىذساعت اىٚ ٗص٘د علاقت را دلاىٔ احصبئٞت بِٞ  اىذَٝؽشاـٞت

 .(r=-0.063, p=0.393)اىحٞبة اىخَشٝضٞت ٗص٘دة اىًْ٘ اىعَو ٗ دسصت ص٘دة

ىذٙ  اىخَشٝضٞت ٗص٘دة اىًْ٘ٗاىحٞبٓ الاعخْخبس: ح٘صيج ّخبئش اىذساعت اىٚ حذٗد حؽٞشاث ٗاضحت ـٜ ص٘دة اىعَو 

اىََشضِٞ اىعبٍيِٞ ـٜ ؼشؾ اىط٘اسئ. ٝحظٚ اىََشضُ٘ بَغخ٘ٙ ٍعخذه ٍِ ص٘دة اىعَو اىخَشٝضٞت ٗاىحٞبة 

ٍٗغخ٘ٙ عٜء ٍِ اىًْ٘. مَب حؤمذ اىذساعت اىحبىٞت عيٚ إَٞت اصشاء اىَضٝذ ٍِ اىذساعبث اىخذاخيٞت ـٜ اىَغخقبو 

 اىَقذٍٔ ؤدٛ رىل اىٚ ححغِٞ اىشعبٝت اىخَشٝضٞتىقٞبط ص٘دة اىعَو اىخَشٝضٜ ٗاىحٞبة ٗص٘دة اىًْ٘. حٞذ قذ ٝ

 ىيَشضٚ ٗعبئلاحٌٖ.


