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العوامل المؤثرة على الالتزام بالعلاج الدوائي لمرضى القلب والشرايين 

 الاردنيين

 اعداد فدوى عبيد ابو صالح

 المشرف الرئيسي

 د مها صبح

 جامعة الزيتونة الاردنية

 الملخص

الهدف من هذه الدراسة كان معرفة مستوى الالتزام بالعلاج الدوائي للمرضى الاردنيين الذين يعانون من 

 امراض القلب والشرايين ومعرفة العوامل التي تؤثر على مستوى هذا الالتزام.

هذه دراسة مقطعية وصفية ارتباطية تم جمع البيانات فيها منعينة مقبولة من المرضى الذين يعانون من 

مريض خلال تواجدهم بالعيادات الخارجية لمستشفيات خاصة  050امراض القلب والشرايين عددهم 

استبيانات  عن طريق تعبأة 0018وحكوميه وعسكرية وتعليمية من شهر حزيران ولغاية شهر آب من عام 

 )اداة موريسكي لقياس مستوى الالتزام بالعلاج الدوائي واداة لقياس الدعم الاجتماعي المتعدد(.

( 1.1والانحراف المعياري =  0.84وجد ان مستوى الالتزام بالعلاج الدوائي ضعيف ) المتوسط الحسابي = 

مكان الاقامة ونوع المرض القلبي وان هناك علاقة بين مستوى التزام المرضى مع الحالة الاجتماعية و 

المزمن و عدد الامراض المصاب بها المريض، بينما لم يكن هناك علاقة بين مستوى الالتزام بالعلاج 

 الدوائي والدعم الاجتماعي .

يستنتج بما ان مستوى الالتزام بالعلاج الدوائي لهؤلاء المرضى كان ضعيفا فعلى الممرضيين والاداريين 

 ي الانتباه لهذا الموضوع والقيام بتنفيذ برامج تعليمية تساعد المرضى بالالتزام اكثر بادويتهم.بالمجال الصح
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