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 ملخص

 النفسي لدى مرضى غسيل الكلى الأردنيين ، وتحديد العلاقة بين ضغطالبين الحضور الذهني و العلاقة: دراسة لهدفا

 .دخول المستشفى بين هؤلاء المرضى كراردوية متعددة وتأ أخذ

مرضى غسيل الكلى الأردنيين . شخص من  221تم جمع البيانات من  ة المقطعية.وصفيالطريقة ال: تم استخدام الطريقة

.المتعلقة بالضغط النفسي، والدعم الاجتماعي ، و الحضور الذهني، و الأدوية المتعددة مقاييسأكمل المشاركون ال  

 غطالضغط النفسي. ارتبط الضيعانون من مستويات معتدلة من في الدراسة المشاركين أظهرت النتائج أن : النتائج

 من التغير في الضغط النفسي اضافة ٪ 2.6الحضور الذهني فسر الديموغرافية والسريرية.  عواملالعدد من النفسي مع 

تكرار دخول دواءًا أو أكثر بزيادة احتمال  11الديموغرافية والسريرية. ارتبط تناول  الذي فسرته العوامل٪ 18تجاوز ت

.شاركين في الدراسةالمالمستشفى لدى  . 
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هناك حاجة لتلبية . مرضى غسيل الكلىدى النفسي ل ضغط: يمكن أن يكون الحضور الذهني مفيداً في تقليل الالخلاصة

 .الذين يتناولون العديد من الأدوية غسيل الكلى حتياجات الصحية لمرضىالا

 .الدوائي؛ الأردنالنفسي؛ غسيل الكلى؛ الإفراط  غط: الحضور الذهني؛ الضكلمات مفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


