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 الملخص

لتزام بالأدوية عنصرًا مهمًا في سلوكيات الرعاية الذاتية للمرضى الذين يعانون من أمراض عد الاي  
القلب والأوعية الدموية. عدم الالتزام بأدوية القلب والأوعية الدموية هو الخطر الرئيسي للنتائج 

زام بالأدوية لتنقص في الدراسات التي تناولت الا الضعيفة بعد أي أحداث قلبية. ومع ذلك ، هناك
بين المرضى الذين يعانون من أمراض القلب والأوعية الدموية في العيادات الخارجية في البلدان 

جتماعية العربية ، بما في ذلك الأردن. وبالتالي ، تهدف هذه الدراسة إلى تقييم العوامل النفسية والا
الأدوية الذات( التي ترتبط بالالتزام ب تقديرتوتر، والدعم الاجتماعي، و )مثل الاكتئاب، والقلق، وال

بين مرضى القلب والأوعية الدموية الذين يذهبون إلى العيادات الخارجية في الأردن. تم تجنيد ما 
في العيادات الخارجية لأمراض القلب والأوعية الدموية المتعلقة بالقطاعات  مريضاً  593مجموعه 

 اً من المرضى لديهم التزام ٪3..5كومية والعسكرية والخاصة. أوضحت النتائج أن الصحية الح
منهم يعانون من القلق ، و  ٪13.1منهم يعانون من الاكتئاب ، و  ٪...1بالأدوية ، و  اً تام

 ٪35وتقريبا   ،عالياو  معتدلا ااجتماعي اً منهم لديهم دعم ٪19.1يعانون من التوتر، و ٪...3
،  للإكتئاب والقلق والتوتر علاقة سلبية مع الالتزام بالأدويةللذات. كان  طبيعياراً كان لديهم تقدي

قدير تلتزام بالأدوية. بالإضافة إلى ذلك ، كان ومع ذلك ، كان لتقدير الذات علاقة إيجابية مع الا
ر الذات كان ي، ولكن تقدلتزام بالأدويةوالتوتر من المؤشرات الرئيسية للا ،والقلق ،الاكتئابالذات، و 

وبالتالي ، ينبغي النظر في هذه النتائج عند تصميم وتطوير الاستراتيجيات والتداخلات  أقوى مؤشرا. 
الأوعية جتماعية بين مرضى أمراض القلب و لإلتزام بالأدوية وتقليل هذه المشاكل النفسية الزيادة الا

 .الدموية في العيادات الخارجية

 التوتر ،الذات ، الدعم الاجتماعي تقديربالأدوية ، القلق ، الاكتئاب ، لتزام : الاالكلمات المفتاحية


