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 ملخص

التعرف على الضغوطات المهنيه واستراتيجيات المواجهة والصحة العامة لممرضين  تهدف هذه الدراسة الى       

ممرض يعملون  051على عينة مكونة من  وصفيةدراسة مستعرضة  .COVID-19 الرعاية الحرجه اثناء جائحة 

بانحراف  33.44متوسط درجات المشاركين في استبيان الصحة العامة  بلغ في اقسام رعاية حرجة في الاردن.

. اكثر آليات 3..4بانحراف معياري  31.04وفي استبيان الضغوطات المهنية للممرضين  04.01معياري 

المواجهة استخداما من قبل المشاركين هي المجابهة والتحدي, في حين ان سلوكيات التجنب والهروب كانت الاقل 

ما. كما اظهرت الدراسه مجموعة من العوامل التي تؤثر على المستوى الصحي لممرضي العناية الحرجة استخدا

وهي الجنس والعمر والعيش مع اشخاص كبار في السن والعيش مع اشخاص يعانون من امراض مزمنة والخبرة 

رجة مستويات عالية من اظهر ممرضو العناية الح التمريضية بشكل عام والخبرة في اقسام الرعاية الحرجة.

اثناء الجائحة, لذلك يجب ان يكون هناك مزيدا من الاهتمام بصحة ممرضي  الضغوطات المهنية والمشاكل الصحية

 العناية الحرجة.
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