
 
 

 
 

جودة الحياة المرتبطة بالصحة والإجهاد الوظيفي بين الممرضين العاملين في 

 وحدات العزل الخاصة بمرضى فيروس كورونا في الاردن
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2202جامعة الزيتونة الأردنية،  

 الملخص

يرة التي من المشكلات الكب الممرضينبين  الوظيفيوالإجهاد تعد جودة الحياة المرتبطة بالصحة 

يواجهها متخصصو الرعاية الصحية في جميع أنحاء العالم. هناك قلق متزايد بشأن ارتفاع مستوى 

بين هؤلاء المهنيين كورونا  خاصة أثناء جائحة جودة الحياة المرتبطة بالصحة الإرهاق وانخفاض

ذه الدراسة إلى تقييم جودة الحياة المرتبطة بالصحة تهدف ه وبالتالي،. الممرضينبما في ذلك 

 اعتمادتم الأردن. في  91-كوفيد في وحدات عزل لينالعام ينبين الممرض والإجهاد الوظيفي

يعملون في ممرض قانوني  304تم جمع البيانات من و تصميم ارتباط وصفي مقطعي، 

ربد ومعان ومحا فظة العقبة في الأردن. أظهرت المستشفيات الميدانية الحكومية في عمان وا 

 31.44 كان الإجهاد الوظيفيو  بالصحة المرتبطة الحياة جودة درجاتالنتائج أن متوسط 

، مما يشير التوالي ىعل (15.84الإنحراف المعياري=)  ...84و (3..1)الإنحراف المعياري= 

رتبطت ا وأيضًا،. الوظيفييعانون من الإجهاد حياة عالية و  بجودة ون يتمتع الممرضينإلى أن 



 
 

 
 

 ل،العموعبء  البدني،والنشاط  النوم،ونوعية  الأسرة،ووجود كبار السن في  العمل،ساعات 

 خلال العمل، 91 -وفيدوالاصابة بك الاجتماعية،والحياة  والأسرة، والفرد،والصراع بين العمل 

والمستوى  ن،السود كبار كان وج نفسه،وفي الوقت  بالصحة.  المرتبطةوالرضا الوظيفي بالجودة 

،  والصراع بين العمل والفرد ، والأسرة العمل،وعبء  البدني،والنشاط  النوم،ونوعية  التعليمي،

الرضا الوظيفي هي العوامل المرتبطة خلال العمل ، 91-كوفيد صابة بوالحياة الاجتماعية ، والإ

 جودةسين خلات جديدة لتحااستراتيجيات وتد. تؤكد هذه النتائج أهمية تطوير بالإجهاد الوظيفي

 إلىالنظر  ينبغيلذا في وحدات العزل.  الممرضينبين  الإجهاد الوظيفيالحياة وتقليل مستوى 

 لممرضينابين  والإجهاد الوظيفيالحياة  بجودةمزيد من الجهود للتركيز على العوامل المرتبطة 

 في هذه الوحدات.

، الممرضين، العوامل المرتبطة بالصحة، الإجهاد الوظيفيالحياة،  جودة:   الكلمات المفتاحية

 العوامل المرتبطة بالعمل، فيروس كورونا.

 


