
1 
 

اثر الاصابات العسكرية على نوعية الحياة والمشاركة الاجتماعية وظهور اعراض 

 لدى الجنود الاردنين  القلق النفسي ما بعد الاصابه

 
 إعداد

 غصون اسماعيل شحادة التعامرة 

 
 المشرف

 الاستاذ الدكتور سهير الغبيش 

 

 2023جامعة الزيتونة الأردنية، 

 م10/01/2023تاريخ المناقشة 

 
 الملخص

تهدف دراسة التصميم القطاعي غير التجريبي إلى تحديد تأثير الإصابة العسكرية بين الجنود 

الأردنيين والمشاركين ، بما في ذلك تأثير هذه الإصابات على مستويات المشاركة الاجتماعية ، 

سية ة نفووجود أعراض ضائق شاركينبما في ذلك قياس التأثير المذكور أعلاه على جودة حياة الم

 معقولة ، وهو أثر شبه حتمي لمعظم أنواع الأحداث المؤلمة المتعلقة بالصدمة.

ملأت استبيانات المشاركة الاجتماعية ونوعية الحياة  جندياً ، 145مكونة من  لعينه        

والاضطراب النفسي ، وحددت العديد من إصابات الجنود المشاركين في هذا البحث ، الموجودة 

في أقسام الهيئة الهاشمية للإصابات العسكرية في الكرك ، عمان و إربد ، وجدت النتائج أن 

لمشاركة الاجتماعية ، ومستوى معتدل من نوعية الجنود الأردنيين لديهم مستوى منخفض من ا
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الحياة مع مستوى عال من التفكك ، كما أظهر جميع المشاركين أعراض اضطرابات الإجهاد 

 اللاحق للصدمة المرتبطة بالإصابة.

باستخدام تحليل الارتباط وجد ، علاقة كبيرة بين تجربة الصدمة وتقليل المشاركة         

ار ، للإصابة العسكرية تأثير سلبي على المشاركة الاجتماعية للمشاركين الاجتماعية ، باختص

ونوعية الحياة ، وهي مرتبطة بالعديد من أنواع الضائقة النفسية مثل اضطراب ما بعد الصدمة 

الاضطرابات( والقلق والاكتئاب ومشاكل النوم. يحتاج المزيد من البحث  ة)الإجهاد اللاحق للصدم

 تقييم تأثير الإصابة الأبعد على حياة الجنود.في هذا الموضوع ل

 

 الكلمات المفتاحية : الاصابة والقلق النفسي والمشاركة الاجتماعيه ونوعيه الحياة 

 

 


