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تهدف هذه الدراسة إلى تقييم تأثير الاستماع إلى القرآن على آلام ما بعد الجراحة واستهلاك المواد 
(. 06باستخدام تصميم تجربة التحكم العشوائية )ن=  العناية المركزةالأفيونية في المرضى في وحدات 

واستهلاك المواد الأفيونية ومعدل ضربات القلب وضغط الدم في  (NRS)تم تقييم الألم باستخدام 
أوقات مختلفة. تشير نتائج الدراسة إلى أن المرضى الذين استمعوا إلى التلاوة القرآنية عانوا من 
مستويات ألم أقل وكانوا بحاجة إلى أدوية أفيونية أقل من المرضى الذين لم يستمعوا إلى القرآن. تشير 

تبة على الدراسة لممارسي الرعاية الصحية ، وخاصة الممرضات ، إلى أن دمج الاستماع الآثار المتر 
إلى التلاوة القرآنية كجزء من تدخلات إدارة الألم يمكن أن يقلل من الحاجة إلى المواد الأفيونية ويحسن 

د الجراحة. عنتائج المرضى. تسلط الدراسة الضوء على التأثير الإيجابي لتلاوة القرآن على المرضى ب
 هناك حاجة للبحث مقارنة تأثير تلاوة القرآن والتدخلات غير الدوائية والتدخلات الدوائية.

استهلاك المواد الأفيونية ، بعد المريض ، والقرآن ، الألم ،  ، العناية المركزة :الكلمات المفتاحية
 الجراحة.

 


