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 السيرة الذاتية

 

 
 

 هيا ماهر أحمد البنا

  
 القسم/الكلية: التمريض/التمريض

 الجامعة، المدينة، الأردن: جامعة الزيتونة الأردنية، عمان، الأردن

 9921919(011-269-6فاكس: )

 oajudj.juzl.aabla.hبريد إلكتروني:

 

1a بيانات شخصية 

 

   الجنسية : أردني

   

9a تعليم 

 

 ( التمريض السريريماجستير-)عمان, الأردن.جامعة الزيتونة الأردنية ,7012الكبار/الطوارئ , 

 

 ( .التمريضبكالوريوس العلوم )عمان, الأردن.جامعة الزيتونة الأردنية,7014/7012 , 

 

 

1a توظيف 

 

 المراكز الأكاديمية

 ,الآن. -7071جامعة الزيتونة الأردنية, سبتمبر محاضر بدوام كامل, كلية التمريض 

 ,7071سبتمبر  -7012جامعة الزيتونة الأردنية, سبتمبر إرشادات طبية  

 

 

 

 

 

9a الاهتمامات البحثية 

mailto:h.albana@zuj.edu.jo
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 .مهتم بالمواضيع المتعلقة بصحة البالغين والطوارئ والرعاية الحرجة 

 

5a  والجمعيات العلميةالعضوية في الجمعيات 

 

 (, مرخصة لممارسة مهنة التمريض المسجل.CMNJعضوة في مجلس الممرضات والقابلات الأردني )-

 

 

6a الخبرة في التدريس 

 

 الدورات الجامعية 

 

  ,تمريض البالغينIالممارسة / 

  ,نظرية1تمريض البالغين / 

  الممارسة7تمريض الكبار / 

 تمريض / ممارسة متقدمة للبالغين 

 التقييم البدني / المختبر 

 

 

7a عضوية اللجان 

 

  رئيس لجنة الأنشطة الثقافية والاجتماعية والرياضية / كلية التمريض جامعة الزيتونة الأردنية

7071-7077 

 .7077-7071عضو لجنة الحوسبة والتعليم الإلكتروني/ كلية التمريض, جامعة الزيتونة الأردنية 

 7077-7071التمريض, جامعة الزيتونة الأردنية.  عضو لجنة متابعة الخريجين/ كلية 

 .7077-7071عضو لجنة التوجيه والمعادلة الأكاديمية/ كلية التمريض, جامعة الزيتونة الأردنية 

 كلية التمريض, جامعة الزيتونة الأردنية 11-عضو لجنة خارطة الطريق لعودة آمنة من كوفيد /

7071-7077 

 جتماعية والرياضية / كلية التمريض جامعة الزيتونة الأردنية رئيس لجنة الأنشطة الثقافية والا

7077-7072 

  7072-7077عضو لجنة ضمان الجودة / كلية التمريض, جامعة الزيتونة الأردنية 

  رئيس لجنة الأنشطة الثقافية والاجتماعية والرياضية / كلية التمريض جامعة الزيتونة الأردنية

7072-7074 

 7072اسية والبرامج التعليمية كلية التمريض جامعة الزيتونة الأردنية عضو لجنة الخطط الدر-

7074 

 
 

 

 

 

 

8a اللقاءات المهنية والعلمية 

 

 الاجتماعات العلمية المنظمة
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  ,كانون  17تنظيم يوم المقابلة الوظيفية, مدرج سفيان مرعي, كلية الهندسة, جامعة الزيتونة الأردنية

 .7077الثاني 

 

 

 دورات تدريبية

 TOT تدريب المدربين(. مركز الدراسات, مركز الاستشارات و( 

 فبراير, 10-2ساعة(,  17خدمة المجتمع, جامعة الزيتونة )

7012. 

 )14, 02مركز الخالدي للتعليم والتدريب,الرعاية التمريضية للصدمات )المبادئ التوجيهية الحالية ,

 .7012مايو  71

 IJDEI الرئيس التنفيذي لمؤسسة ,EJDI, 7012مايو مركز الاميرة ايمان. 

 مركز الدراسات, مركز الاستشارات و,تقدم التفوق 

 .7012سبتمبر  71-12ساعات(,  10خدمة المجتمع, جامعة الزيتونة )

 مركز الدراسات, مركز الاستشارات و,مهارات الحاسوب 

 .7012سبتمبر  71-12ساعات(,  10خدمة المجتمع, جامعة الزيتونة )

 مركز الدراسات, مركز الاستشارات و,يكيالتصميم الجراف 

 .7012سبتمبر  70-12ساعات(,  10خدمة المجتمع, جامعة الزيتونة )

  ,استخدام أساليب التدريس الحديثة وتكنولوجيا التعليم في التدريس والتعلم لممارسة المهنة الأكاديمية

 7077فبراير  10-2ساعة(,  20مركز الاستشارات والتدريب / الجامعة الأردنية )

 70)/ جامعة الزيتونة الأردنيةممارسات التدريس والتقييم المعاصرة, مكتب الاعتماد وضمان الجودة 

 7077مارس  2 -فبراير  72ساعة( 

  كيف تكون معلمًا بالمحاكاة" "التدريب العملي", مجلس التمريض الأردني والجمعية الملكية للتوعية"

 7077ليو, يو 2 -يونيو  72ساعة(  70الصحية )

 ( دعم الحياة الأساسيSIB مجلس التمريض الأردني, معتمد من جمعية القلب الأمريكية ,)

(HAH(( ,2  ساعاتJ)D( 2  7077أغسطس 

 ساعة(  12)/ جامعة الزيتونة الأردنيةتنمية مهارات القيادة والابتكار, مكتب الاعتماد وضمان الجودة

 7077أكتوبر  2-2

 

  

  

 

 

 

 

 

 ورش عمل

  تطبيق درجة الإنذار المبكر المعدلة مشارك( في الورشة التدريبيةNEEB ,)في قسم الطوارئ '

 .7012أبريل  12-14ساعة(,  17كلية التمريض, جامعة الزيتونة الأردنية, )

  2مشارك في الورشة التدريبية بعنوان )الكتابة العلمية( كلية التمريض جامعة الزيتونة الأردنية 

 .7012أكتوبر 

  7011في ورشة عمل )الصحة الإنجابية( الجمعية الملكية للعلوم الصحية فندق جنيفا مشاركة. 

  مشارك في مؤتمر ومعرض جودة الرعاية الصحية السادسAJHJ 7071  الجودة والسلامة في(

 7071نوفمبر  72-77ساعة(  14أعقاب الوباء(, )
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2a المشاركة في أو تنظيم الأنشطة المنهجية و/أو اللاصفية 

 

 7012مارس  20ارك في اليوم العلمي الحادي عشر )نحو تحسين الكفاءات التمريضية( مش 

  7011تم إطلاق مبادرة تشرين الوردي بالتزامن مع حملة الوقاية من سرطان الثدي نوفمبر. 

 7071أغسطس  –إبريل  11-مشارك في حملة التطعيم الوطنية ضد كوفيد 

  7071نوفمبر  11” التمريض لكرة القدمبطولة كلية “تنظيم نشاط لامنهجي بعنوان. 

  ,7مشارك في يوم المقابلة الوظيفية بالتعاون مع مؤسسة الدانة الألمانية, جامعة الزيتونة الأردنية 

 .7071ديسمبر 

  تكريم رؤساء الأقسام وطاقم التمريض في مستشفى “التنظيم والمشاركة في نشاط لامنهجي بعنوان

 ”.7077اير ين 17الدكتور جميل التوتنجي 

  ,7077شباط  11تنظيم يوم طبي, نادي معلمي الطفيلة/ البرنيس. 

  التنظيم والمشاركة في نشاط لامنهجي بعنوان "التوعية بمبادئ السلامة العامة ومنع انتشار العدوى

 .7077مارس  12للطلاب والعاملين بكلية التمريض في ظل جائحة كورونا" 

  قسم أمراض النساء والولادة, مستشفى ”صحة المرأة“لامنهجي بعنوان التنظيم والمشاركة في نشاط ,

 .7077إبريل  10البشير, 

  نشر ثقافة الحفاظ على البيئة داخل جامعة الزيتونة “التنظيم والمشاركة في نشاط لامنهجي بعنوان

 .7077مايو  74” جرين جاردن –الأردنية 

  جامعة الزيتونة ” طولة كلية التمريض للشطرنجب“التنظيم والمشاركة في نشاط لامنهجي بعنوان

 .7077يونيو  7 –مايو  21الأردنية, 

  أمانة ” يوم الصحة بمناسبة اليوم العالمي للسكري“التنظيم والمشاركة في نشاط لامنهجي بعنوان

 7077تشرين الثاني  74عمان الكبرى منطقة البدر الجديدة 

  جامعة الزيتونة الأردنية, ” لكتب بين طلبة كلية التمريضحملة تبادل ا“تنظيم نشاط لامنهجي بعنوان

 .7077نوفمبر  7 –أكتوبر  20

  7077نوفمبر  10إلى  1من ” بطولة كلية التمريض لكرة القدم“تنظيم نشاط لامنهجي بعنوان. 

  تشرين  1الهاشمي الشمالي,  –منتزه الملكة رانيا ” الإسعافات الأولية“تنظيم نشاط لامنهجي بعنوان

 7077لثاني ا

  التثقيف الصحي حول أمراض القلب والرئتين والجهاز العصبي والتفكك “تنظيم نشاط لاصفي بعنوان

نوفمبر  71و  72ضاحية الياسمين  –مدارس الفكر التربوي  –المعرض العلمي ” الأسري والتنمر

7077 

 

 

10a المنشورات 

 

 ,(. تنمية القيم المهنية لدى طلاب 7071ل. ) صبيح, م., الحديد, ل., العمري, د., البنا, ح., وأبو شحرور

 :DOIالبكالوريا الأردنية في التمريض. وجهات نظر تعليم التمريض. 

1001012/01..pe.0000000000000222. 


